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64 pages
Présentation de l'éditeur
Un cahier de cuisine pratique et complet pour tout cuisiner dans la courge !

LE SOMMAIRE
1. Tout est bon... ; 2. La courge fondante ; 3. La courge croquante ; 4. La courge onctueuse ; 5. La courge
dessert

QUELQUES RECETTES
Chips de courge ; Pain au potiron ; Charlotte au potimarron, aux épinards et aux pignons ; Lasagnes de
courge ; Pikles de courge au curcuma ; Rouleaux de courge mi-cuite à la féta ; Jus frais de courge ; Velouté
de butternut aux pommes ; Beignets de courge rouge ; Courge confite au safran, yaourt de brebis. Biographie
de l'auteur
Auteur, créatrice de recettes, photographe et styliste, Sophie Brissaud collabore avec de nombreux chefs et a
écrit une trentaine de livres sur la cuisine et les vins (La Martinière, Hachette, Solar, etc.). Reporter culinaire,
elle explore les traditions et l'actualité des cuisines des cinq continents. Elle est également l'auteur d'une série
de films documentaires, Le Bonheur est dans l'assiette, produit par Arte. Sophie Brissaud a déjà publié Tout
est bon dans la pomme de terre.
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