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Présentation de l'éditeur
Comment éviter les rechutes dépressives grâce à un programme basé sur la pleine conscience. Un
programme qui a fait ses preuves et ne cesse de prouver son efficacité sur le terrain ! Biographie de l'auteur
Les auteurs Zindel Segal, Mark Williams et John Teasdale sont tous trois docteurs en psychologie.
Enseignants et chercheurs (Etats-Unis et Europe), ils sont également membres fondateurs de l'Academy of
Cognitive Therapy.
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