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170 pages
Présentation de l'éditeur
Ce livre nous fait découvrir l’art d’interpréter les rêves à la lumière de la psychologie et de la spiritualité.
Parfois clairs, mais plus souvent obscurs, ils méritent toute notre attention, car, comme l’enseigne la kabbale,
“un rêve non interprété est comparable à une lettre non déchiffrée”. Or, la clé de l’interprétation des rêves
réside dans l’association entre leur contenu et notre vécu. Broché 15 x 21,5 - 170 pages Biographie de
l'auteur
Robert Blais se passionne pouf- la compréhension des rêves depuis 10 ans. Il a animé de nombreux ateliers
au Québec, de même qu'en France et en Martinique. En plus de la signification psychologique des rêves, il
s'intéresse à leur sens spirituel. La technique d'interprétation qu'il propose s'inspire de deux sources
principales : la pensée jungienne et les enseignements de la sagesse traditionnelle.
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