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Latécnica Alexander es cambio. Un cambio de conducta que implica unavisién mas ampliade lamusicay
del intérprete. La atencién no se centra exclusivamente en |os resultados, sino también en mejorar y cuidar
todas aquellas areas que conducen a una experiencia musical mas satisfactoria. Aprender aver méas alla del
atril, levantarse de vez en cuando de la silla paratomar aire y reemprender latarea con energia renovada,
representa una medida saludable para el misico. Latécnica Alexander tomade la mano tanto las necesidades
artisticas del intérprete, como los pilares del funcionamiento corporal gque promueven en él una postura sana
y movimientos libres. El autor de Tecnica Alexander para musicos: Un cambio de conducta que implica una
vision mas ampliade lamusicay del intérprete esRafael Garcia, € libro estd escrito en Espafiol. Esta
publicacién tiene ciento sesenta paginas. Tecnica Alexander Para Musicos. Un Cambio De Conducta Que
ImplicaUnaVision Mas AmpliaDe LaMdusica Y Dd Intérprete esta editado por MaNon Troppo. Su
andadura comenzé a principios de la decada de losnoventa y actualmente se encuentra en Catalufia. Dicha
editoria tiene més de trescientas publicaciones publicadas. MaNon Troppo tiene publicaciones sobre todo
de Ciencia, Musicay Historia. Tendencias, Manuales Préacticos, Creacion, Nueva Ciencia, Introduccion A La
Opera entre otros son algunos €jempl os de colecciones de la editorial. Verdi, Nicole De Buron, Mozart, Hay
Peter, Frank Tirro entre otros son algunos de los autores que han publicado en Ma Non Troppo.
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About the Author
Rafagl Garcia Martinez is one of the pioneer professors of the Alexander technique in Spain. Since 2001, he

has been teaching this technique at the Conservatory of Music in Aragon. He is the author of "Optimizatu
actividad musical" aswell as many articles about the Alexander technique.”
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