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Kurzbeschreibung

Mein Kind will nicht einschlafen - Mein Kind schlé&ft nicht durch! Wenn Babys und kleine Kinder die Nacht
zum Tag machen, sorgen schlaflose Nachte flr eine gehdrige Portion Stress. Die ganze Familie und oft auch
die Beziehung der Eltern zu ihren Kindern wird dadurch belastet. Alle jungen Eltern kennen das und fir
viele wird es zum ernsthaften Problem. In dieser Uberarbeiteten und erweiterten Neuauflage ihres Bestsellers
zeigt Annette Kast-Zahn Eltern, wie sieihre Kinder liebevoll und konsequent zu guten Schiéfern erziehen
konnen. Sie bietet wertvolle Hilfestellung mit anschaulichen Fallbeispielen und zahlreichen Tipps zur
Vorbeugung und Behandlung von Schlaf problemen. Kernstlick des Buches ist der Ein- und Durchschlaf-
Plan. Mit seiner Hilfe und mit der Unterstlitzung von Vater und Mutter kann jedes Kind in wenigen Tagen
lernen, alein einzuschlafen und gut durchzuschlafen. Kurzbeschreibung
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zum Tag machen, sorgen schlaflose Néchte flr eine gehdrige Portion Stress. Die ganze Familie und oft auch
die Beziehung der Eltern zu ihren Kindern wird dadurch belastet. Alle jungen Eltern kennen das und fir
viele wird es zum ernsthaften Problem. In dieser Uberarbeiteten und erweiterten Neuauflage ihres Bestsellers
zeigt Annette Kast-Zahn Eltern, wie sieihre Kinder liebevoll und konsequent zu guten Schiéfern erziehen
konnen. Sie bietet wertvolle Hilfestellung mit anschaulichen Fallbeispielen und zahlreichen Tipps zur
Vorbeugung und Behandlung von Schiafproblemen. Kernstiick des Buches ist der Ein- und Durchschlaf-
Plan. Mit seiner Hilfe und mit der Unterstiitzung von Vater und Mutter kann jedes Kind in wenigen Tagen
lernen, allein einzuschlafen und gut durchzuschlafen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Annette Kast-Zahn, Jahrgang 1956, ist die Top-Autorin fir Erziehungsfragen. Als Mutter von drei Kindern,
praktizierende Diplom-Psychologin und V erhaltenstherapeutin besitzt sie einen einzigartigen
Erfahrungsschatz, aus dem sie reichlich schopft. Jeweils finf Jahre arbeitete siein einem Heim fir
verhaltensaufféllige Kinder sowie in elner kinderpsychol ogischen Praxis. Seit 1991 hat Annette Kast-Zahn
eine eigene Praxis in Reutlingen und berét Eltern mit normalen Erziehungsproblemen bis hin zu denen mit
¢schwierigeng, Kindern. Nebenbel gibt sie ihr Wissen und ihre Erfahrungen in vielen Vor-trégen und
Fortbildungsveranstaltungen weiter. Annette Kast-Zahn hat mit besonders wirksamen Er-ziehungsmethoden
in Bchern wie ¢Jedes Kind kann schlafen lernen¢, und ¢Jedes Kind kann Regeln lerneng, grof3e Bekanntheit
erlangt.

Dr. med. Hartmut Morgenroth, geb. 1940, absolvierte bereits seine Facharztausbildung in der Padiatrie (in
Cincinnati, Ohio). Danach war er Stipendiat der Deutschen Forschungsgemeinschaft an der von Haunerschen
Kinderklinik in Mnchen. Erst als Vater eines Sohnes und einer Tochter und seit 1982 in eigener
Kinderarztpraxis erlebte er, welch grofen Leidensdruck es bei den Eltern ausl6sen kann, wenn Kinder nachts
nicht durchschlafen. Einige Jahre lang arbeitete er mit dem Kinder-Schlafbuch des amerikanischen
Kinderarztes Ferber. 1990 begann die fruchtbare Zusammenarbeit mit Annette Kast-Zahn, mit der zusammen
er Schlafstudien durchfiihrte und ein eigenes Schlafkonzept entwickelte, das man im spéteren Bestseller
"Jedes Kind kann schlafen lernen” der Offentlichkeit vorstellte.
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