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Présentation de I'éditeur

Qu'est devenue la sexualité et comment est-elle vécue aujourdhui ? C'est la question que pose Marie-Paul
Ross avant de proposer des pistes de solution a ceux qui révent de vivre leur sexualité dans I'harmonie. Au fil
des années, un constat sest imposé aelle : de tabous qu'ils étaient, la sexualité, I'érotisme et la sensualité ont
été galvaudés. A I'encontre de ceux qui plaident aujourd'hui en faveur d'une sexualité de consommation,
centrée sur le plaisir physique et dépourvue d'ame et d'émotion, Marie-Paul Ross propose une sexualité
épanouie ou sunissent les valeurs humaines, spirituelles et sociales. Biographie de I'auteur

Récemment découverte par le public qui réclame sa présence sur de nombreuses tribunes, Marie-Paul Ross
se soucie d'une sexualité saine depuis plus de 30 ans. Missionnaire et infirmiére, c'est en oeuvrant comme
coopérante volontaire en Amérique latine qu'elle découvre les miséres engendrées par une sexualité mal
comprise et mal vécue. Elle surprend son entourage en ajoutant un dipl6me de sexologue clinicienne a sa
formation. En 2000, elle obtient le premier doctorat en sexologie clinique. Trois ans plus tard, préte a
diffuser laméthode qu'elle a développée, elle fonde, a Québec, I'Institut international de dével oppement
intégral-11DI. Ce centre offre des services éducatifs et cliniques et des formations au public et aux
professionnels. L 'approche novatrice mise en oeuvre al'lIDI permet de mieux comprendre le vécu sexuel et
I'expérience humaine dans leur globalité.
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