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Présentation de l'éditeur
Vous avez à portée de main 150 techniques qui vont vous permettre de mieux communiquer, d’être enfin
vous-même, de vous affirmer, de développer vos capacités, de vous dépasser, de vous faire confiance, de
vaincre votre timidité, d’avoir une image positive de vous-même, de libérer votre créativité, de vaincre
efficacement votre anxiété. Biographie de l'auteur
Psychothérapeute, Aurélie Claisse est également professeur de théâtre et metteur en scène issue du
Conservatoire National d'Art Dramatique. On lui reconnaît une approche toute particulière à la direction et à
la formation de l'acteur : elle s'attache en effet à étendre la sphère psychophysique à la dimension technique
et artistique.
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