
Träume wagen!: Der mentale Weg zum Erfolg

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=3424201545&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3424201545&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3424201545&src=fbs


Träume wagen!: Der mentale Weg zum Erfolg

Thomas Baschab, Peter Prange

Träume wagen!: Der mentale Weg zum Erfolg Thomas Baschab, Peter Prange

 Download Träume wagen!: Der mentale Weg zum Erfolg ...pdf

 Online lesen Träume wagen!: Der mentale Weg zum Erfolg ...pdf

http://bookspode.club/de/read.php?id=3424201545&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3424201545&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3424201545&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3424201545&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3424201545&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3424201545&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3424201545&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3424201545&src=fbs


Downloaden und kostenlos lesen Träume wagen!: Der mentale Weg zum Erfolg Thomas Baschab,
Peter Prange

192 Seiten
Amazon.de
Wer träumt nicht von Glück und Erfolg? Viele meinen, dass ein dickes Bankkonto für ein schönes Leben
ausreicht. Der Lottogewinn gilt gemeinhin als das Nonplusultra des Erreichbaren, obwohl reiche Menschen
ohne Liebe und Lebensaufgabe gar nicht so zufrieden sind.Jeder sollte sich einmal fragen, was für ihn das
Wichtigste im Leben ist. Um dieses Ziel zu finden, eignet sich das spielerisch aufgemachte Buch von
Thomas Baschab und Peter Prange sehr gut. Die Abschnitte zu Fragen der Angst, der mentalen Einstellung
und der Freiheit sind knapp gehalten und immer wieder durch Rätsel oder Übungen aufgelockert. Somit ist
der Ratgeber eine Art Arbeitsbuch, das zur Aktivität anregt.Dass Probleme auch Herausforderungen sein
können, weiß inzwischen wohl jeder. Dass sie aber zum Leben dazugehören, uns lebensfähig machen,
vielleicht nicht. Die Verfasser erzählen Gleichnisse, um diese These zu untermauern. Wer beruflichen Erfolg
haben will, muss mit Menschen umgehen können. Auch im Berufsleben gilt: Wer gibt, dem wird gegeben.
Sicher gibt es auch Zeitgenossen, die schwierig sind. Wie diese charmant außer Gefecht gesetzt werden
können, steht im Kapitel "Zwischenmenschliches".Ähnlich wie Reinhard Sprenger in seinem Buch Die
Entscheidung liegt bei dir zu mehr Selbstverantwortung tendierte, setzen sich auch Baschab und Prange
dafür ein. Jeder Mensch kann selbst bestimmen, was er tut. Selbst wenn diese Wahl einmal falsch sein sollte.
Es gibt tausend andere Wege, die letztendlich zum Ziel führen.Das Buch macht mit seinen kurzen
Beispielgeschichten Mut, Visionen zu entwickeln und Ziele zu verwirklichen. --Corinna S. Heyn
Kurzbeschreibung
Erfolg beginnt im Kopf: Ängste abbauen - Denkblockaden überwinden - Horizonte öffnen

„Geht nicht, gibt’s nicht!“ Das ist die Botschaft dieses Buches. Wie können wir Probleme lösen, die
scheinbar nicht zu lösen sind? Wie können wir Ziele erreichen, die scheinbar außerhalb unserer Reichweite
liegen? Wie können wir Träume verwirklichen, die scheinbar unerfüllbar sind?

Thomas Baschab, führender Managementtrainer und Mentalcoach zahlreicher Spitzensportler, vermittelt in
seinem Buch eindrucksvoll, wie wir Ängste abbauen und Denkblockaden überwinden. Alte Grenzen hinter
uns lassen und neue Möglichkeiten entdecken. Eine herausragende Rolle für unseren Erfolgt spielt dabei
immer die mentale Einstellung. Anhand praktischer Beispiele und jeder Menge Übungen lernen wir, unseren
Horizont zu erweitern und die immensen Möglichkeiten des mentalen Trainings für alle Lebensbereiche zu
öffnen.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Thomas Baschab, geboren 1960, ist Mentaltrainer für renommierte Unternehmen (u.a. Audi, BMW,
Lufthansa, Bosch, Siemens, Microsoft, Sparkassen, Volks- und Raiffeisenbanken) und zahlreiche
Spitzensportler (u.a. VFB Stuttgart, Hamburger SV, Karlsruher SC, Olympiasieger und Weltmeister
verschiedener Sportarten). Zehntausende besuchen Jahr für Jahr seine Seminare und entdecken so für sich
den Erfolg. Der Autor lebt in Weilheim in der Nähe von München.

Peter Prange ist als Autor international erfolgreich. Er studierte Romanistik, Germanistik und Philosophie in
Göttingen, Perugia und Paris und promovierte in Tübingen. Seine Werke haben eine internationale
Gesamtauflage von über zweieinhalb Millionen erreicht und wurden in 24 Sprachen übersetzt. Mehrere
Bücher wurden verfilmt bzw. werden zur Verfilmung vorbereitet. Der Autor lebt mit seiner Frau in



Tübingen.
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Gesamtauflage von über zweieinhalb Millionen erreicht und wurden in 24 Sprachen übersetzt. Mehrere
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