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Extrait
Extrait de l'introduction

Un cinquième de la France et seulement 300 000 habitants dont plus de 200 000 à Reykjavik, la capitale, et
17 000 à Akureyri, le chef-lieu des provinces du Nord. Pour le reste, le territoire est vide ou presque.
L'Islande est une île boréale sauvage où la nature dicte sa loi souvent avec excès. Climat rude et très
changeant, activité volcanique régulière et totalement imprévisible, soulignée de temps à autre par quelques
secousses telluriques, campent un décor dont la sauvagerie n'a d'égale que la sublime beauté. Cette île est
envoûtante. Nulle part ailleurs sur la planète, le tellurique et le climatique ne s'entendent à l'unisson comme
sur cette terre de feu et de glace.
En Islande, l'énergie profonde de notre planète remonte par tous les pores et autres fractures de l'écorce
terrestre. La Terre vit, respire, tousse et éructe. La plus grande concentration mondiale de sources chaudes,
mais également les jets réguliers des geysers traduisent cette activité tellurique partout présente. L'Islande est
une île singulière. Déchiré en son milieu par la dorsale atlantique, son territoire «grandit» sous les contraintes
tectoniques de deux centimètres par an en moyenne. Là sous nos yeux, l'océan Atlantique s'ouvre
imperceptiblement pour le voyageur et sûrement pour l'Islandais, dont la famille occupe une ferme perdue à
la limite des hautes terres depuis la colonisation. Singulière, l'Islande l'est aussi par son peuplement. Cette
terre vierge, dénuée de peuples autochtones, fut abordée par quelques ermites irlandais téméraires au VIIe
siècle. Ces Celtes épris de solitudes, qui s'installèrent de manière très erratique sur des îlots perdus de la côte
sud, fuirent à l'arrivée des Scandinaves. Ceux que nous appelons Vikings, en fait des Norvégiens et des
Danois, s'installèrent alors sans entrave sur cette terra borealis («terre du Nord», en latin) libre. Bien souvent
la navigation qui les menait vers l'lceland passait par les îles Britanniques ou l'Irlande. Cette halte était avant
tout dictée par le besoin d'esclaves et de femmes. Cette pratique explique certainement le cocktail
scandinavo-celtique détonant de la personnalité islandaise. Sous la glace, le feu, le caractère islandais ne doit
pas tout à la réalité géologique de la terre d'Islande mais beaucoup à cette dualité des origines. Présentation
de l'éditeur
Geysers, volcans actifs, aurores boréales, soleil de minuit, glaciers, chutes d'eau, paysages et lumières à
couper le souffle, des millions d'oiseaux migrateurs, des milliers de baleines et autres mammifères marins,
l'Islande est, pour toutes ces raisons, une destination incontournable, fascinante et unique.Mais où et
comment observer macareux, renards polaires ou baleines ? Où partir en randonnée dans ces paysages
sauvages ? Quelle est la meilleure saison ? Quels sont les pièges à éviter ?...Cet ouvrage, magnifiquement
illustré, répond à toutes les questions des curieux désireux de réussir leur voyage dans ce pays sauvage et
envoûtant, pour observer les oiseaux, trekker hors sentier sur les hautes terres, découvrir le monde fascinant
des volcans, voyager à vélo, traquer les aurores boréales, photographier ce sublime pays de lumière ou
encore explorer déserts et autres glaciers… Les circuits préférés de l'auteur sont accompagnés de cartes
détaillées.Avec plus de 60 voyages au compteur, Arnaud Guérin est devenu l'un des plus fins connaisseurs de
cette île nature et vous donne les clés pour comprendre et découvrir, été comme hiver, cet univers magique et
envoûtant. Ses splendides images ne sont qu'un avant-goût de ce qui vous attend. Biographie de l'auteur
Arnaud Guérin, géologue, photographe, consultant en environnement et guide, est avant tout un voyageur.
Arrivé en Islande grâce aux volcans, il n'est pas revenu indemne de son premier voyage et ne cesse de
repartir " là-haut " pour sentir les lumières, les ambiances et la présence d'une nature où l'homme est encore à
sa place, Auteur de nombreux livres, il conçoit la photographie comme la porte d'entrée vers la connaissance.
Il a créé sa société Lithosphère pour gérer ses activités et sa banque d'images, dont on peut se rendre compte
de l'univers sur le site Internet www.expo-lithosphere,com.
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