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Les yaourts maison un vrai retour aux sources ! Rien à voir avec les produits laitiers que l on trouve dans les
supermarchés les yaourts maison révèlent douceur onctuosité et saveurs. L auteur vous soumet plus de 42
recettes de yaourts aussi originales qu insoupçonnées. Il y a les classiques comme les yaourt à la compote de
banane-fraises ou à la cerise mais il y en a aussi des plus surprenants tels que le yaourt aux brownies
noisettes des soupes au yaourt ou encore un yaourt verveine menthe.
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72 pages
Présentation de l'éditeur
Souvenez-vous des bons yaourts maison de votre enfance. Vous rêvez de retrouver chez vous ce petit goût
crémeux ? Grâce à votre yaourtière, rien de plus facile ! Il vous suffira d'un peu de temps et d'imagination
pour réaliser de délicieux yaourts en un tour de main. Yaourts natures ou yaourts à la vanille, yaourts à la
framboise ou yaourts à la mangue, yaourts aux pommes tatin ou yaourts au lemon curd, yaourts au café...
Mais aussi yaourts au gingembre ou à la crème anglaise, au muesli ou à la crème fraîche et au caramel
maison. Sans oublier des idées de recettes à réaliser à base de yaourts. Biographie de l'auteur
Cathy Ytak, romancière et traductrice, passionnée de cuisine, fait ses yaourts chez elle depuis longtemps.
Elle a publié chez Marabout : du bon pain ainsi que Le comptoir des pains. Elle aime avant tout les choses
naturelles et simples comme un bon yaourt fait maison.
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